Schnupperkurs Wildwasser

Ort
Begriissung beim Bootshaus Wohlensee (Ruderklub)

Eingang KKB (1. Tor)

Termin
Samstag, 2. Mai 2026

09.00 — 16.00 Uhr

Kursinhalte

Kajakausriistung kennenlernen, richtiges Handling des Bootes,
sicheres ein- und aussteigen,

Kajakfiihrung auf dem Wasser,

Paddelschlage Basics.

Kursziele

Erste Erfahrungen mit Wildwasser-Kajaken machen.
Voraussetzung: Sicheres Schwimmen.

Ausristung: Dem Wetter angepasste Kleidung, Badeshorts, T-Shirt, feste Wasserschuhe,
Sonnenschutz, Lunch/Getrank. Kajak-Bekleidung wird zur Verfligung gestellt.

Kosten: Fr. 80.- Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Sobald der Kurs bezahlt ist (Twint)
ist die Anmeldung definitiv.



