Einsteigerkurs 2 Wildwasser

Ort
Begriissung beim KKB Bootshaus Worblaufen

Shuttle zur Wildwasseranlage Hiiningen

Termin
Freitag/Samstag, 12./13. Juni 2026

18.00 - 20.00 Uhr und 09.00 — 18.00 Uhr

Kursinhalte

Kajak fahren auf Wildwasser WW1+2, Rettungen im Wildwasser kennenlernen, richtiges
Schwimmen im Wildwasser, Orientierung auf dem Wildwasser,

Vertiefung Kajakflihrung und Paddelschlage Wildwasser Basics.

Kursziele

Level fur die Teilnahme am offenen Wildwasser-Training erwerben.

Voraussetzung: 1Tage Kajak fahren, Einsteigerkurs 1, Sicheres Flussschwimmen und -
tauchen, gute korperliche Fitness.

Ausriistung: Eventuelle personliche Kajak-Ausriistung, Badeshorts, Thermo-Shirt, feste
Wasserschuhe. Wildwasser-Ausristung wird zur Verfligung gestellt. Lunch/Getrénk.

Kosten: Fr. 150.- Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Sobald der Kurs bezahlt ist
(Twint) ist die Anmeldung definitiv.



